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The devil is in the

~w detail.
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Elelmiszer szabalyozasi mechanizmus

FAO (Food and Agriculture Organization) Elelmiszer mezégazdaség

WHO (world Health Organization) — Egészség[]gy kérdéseij

v

Codex Alimentarius Comission
Elelmiszerrel kapcsolatos kérdésekben

e _— >
tartja a kapcsolatot minden orszag erre
szakosodott hivatalaval

USA EU

EFSA (European Food Safety Authority) - kockazat

EPA (Environmental Protection Agency)

FDA (Food and Drug Administration) FVO (Food and Veterinary Office) — kereskedelem

DG SANCO (Directorate General: European Commission of
Health and Co Qum’nrc) RASFF
NEBIH




A Bizottsag 1881/2006/EK rendelete ( 2006. december 19.)
az elelmiszerekben elofordulo egyes szennyezo anyagok felso
hatarértékeinek meghatarozasarol

17 év alatt 124 kiegeszités, helyesbités.

A Bizottsag 2023/915 rendelete (2023. aprilis 25.) az
¢lelmiszerekben elofordulo egyes szennyezo anyagok felso
hatarertekeirol és a 1881/2006/Ek rendelet hatalyon Kkiviil

helyezésérol

A Bizottsag 2024/1756 rendelete (2024.jun. 25) a 2023/915
rendelet modositasarol és helyesbitésérol



Expozicio becslés =
fogyasztas x felso hatarkoncentracio /testtomeg
mg/ttkg/nap

A TDI (elfogadhato napi bevitel) a levegoben, az
clelmiszerben vagy az 1ivovizben 1évo anyag becsiilt

mennyisege, amely egy életen at naponta bevihetd €sszerlien
elérhetd (ALARA) egészségiigyl kockazat nelkil.
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Egyszeru hatareértékeks:



FelsoO hatarerték Hg halakban mg/kg

3.3.1.1.
Rakfélek, puhatestiiek és a 3.3.1.2. 0,50
pontban felsorolt fajok kivételével
3.3.1.2.
Az alabbi fajtak szinhusa: 1, 00

Ordoghalfélék, pasztas farkashal, bonitofélék,
angolnafelék, csillagos hal, granatos hal, laposhal,
nyarsorruak, nyelvhal, csuka, tOkehal, rajafelek,
alstigérek, vitorlashal, abroncshal, durbincs,
kigyomakréla, kecsegefélek, kardhal, tonhalfelek €s

3.3.1.3.

Tokehal, szardella, hering, busa, ponty, makrela, sprotni, harcsa, 0.30
pisztrang, lazac, stb.



FelsoO hatarerték Hg halakban mg/kg

3.3.1.1.
Rakfélek, puhatestiiek és a 3.3.1.2. 0,50
pontban felsorolt fajok kivételével
3.3.1.2.
Az alabbi fajtak szinhusa: 1, 00

Ordoghalfélék, pasztas farkashal, bonitofélék,
angolnafelék, csillagos hal, granatos hal, laposhal,
nyarsorruak, nyelvhal, csuka, tOkehal, rajafelek,
alstigérek, vitorlashal, abroncshal, durbincs,
kigyomakréla, kecsegefélek, kardhal, tonhalfelek €s

3.3.1.3.

Tokehal, szardella, hering, busa, ponty, makre¢la, sprotni, harcsa, 0.30
pisztrang, lazac, stb.



DFPO3

Max Hg halakban ppm
3.3.1.

Megjegyzések A fels6 hatarérték a nedves tomegre
vonatkozik. Egészben torténo
fogyasztasnal, az egész halra
vonatkozik. Szaritott halaknal 3.cikk
(1) és (2) bekezdes.

3.Cikk Szaritott ¢lelmiszerek: figyelembe kell venni:
(1) A koncentracio valtozast a szaritds soran
(2) A koncentracio valtozast a feldolgozas soran

A szaritott halak nedvességtartalma kb. 5 -30 %.

Sajnos meg kell mérni az eredeti hal €s szaritott hal
nedvességtartalmat €s visszaszamolni!!

4.,, az €élelmiszer-vallalkozoknak az illetékes hatosagok
rendelkezesére kell bocsataniuk az egyedi koncentracios,
higitasi és feldolgozasi tényezoket”



10. dia

DFPO3 Dr. Fodor Péter Oszkar; 2025. 02. 04.



5.2. 3-monoklorpropan-1,2-(diol) (3-MCDP)
Felso hatarérték ng/kg

Sz0jasz0sz 20 ng/kg )
Megjegyzés: A felsO hatarértek a 40 % szarazanyagot
tartalmazo foly¢kony termekre vonatkozik, €s a
szarazanyagban 1¢v0 50 ng/kg felsd hatarérteknek

felel meg. Az érteket a termékek szarazanyag-

tartalmanak megfeleloen aranyosan kell kiigazitani.

= %szaraz anyag X 0.5 ng 3-MCDP/ kg



Melamin FelsoO hatarerték 2.5 mg/kg *

* A felsO hatarérték nem vonatkozik azon élelmiszerekre,
amelyek eseteben bizonyithato, hogy a 2.5 mg/kg értéket
meghalado melaminszint a kiromazin, rovarirtd szerként valo
engedélyezett hasznalatanak kovetkezménye. A melamin
szintje nem haladhatja meg a kiromazin szintj¢t.
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S6 Osszes As 0.5 mg/kg
Milyen analitikai modszer a hasznalhato?

EUsalt/ As 011-2005: As redukcio Zn-el HCI-ban, majd

AsH; + Ag(Dietilditiokarbamat) Ag

Eziist kolloid (voroses) merése fotometriasan 540 nm.

: 1




Szabalyzas politikas



Nitratok Felso hatarértek g NO,/kg

Friss salata (lactuca sativa)

Okt.1.-Marc.31. kozott betakaritott meleghazi™
Apr.1.-Szept.30. kozott betakaritott meleghazi
Okt.1.-Marc.31. kozott betakaritott szabadfoldi™
Apr.1.-Szept.30. kozott betakaritott szabadfoldi

* A meleghazi jeloléskoteles

W Bk &5 O



2006
2014
2015
2020

Aflatoxin B1 felsO hatarértek valtozasa
fiszerpaprikaban (Capsicum spp)

5.0 mg/kg
30.0 mg/kg
15.0 mg/kg
5.0 mg/kg



Mikotoximok

Kovacs Krisztina: Az ¢lelmiszerkent forgalomba hozott
gabonak mikotoxin hatarértékei ¢s azok ellendrzésere
vonatkoz0 eldirasok

A gabondak elso szintu feldolgozasa barmilyen fizikai kezelést
vagy hokezelest jelent, kiveve a szaritast. Nem minosul elso
szintii feldolgozasnak a tisztitas, beleértve a hantolast, a
valogatast (adott esetben a szin szerinti valogatast) és a szaritasi
eljarasok, amennyiben az egész gabonaszem sértetlen marad a
tisztitast ¢s valogatast kovetden. Hantolas alatt a gabonafélék
eroteljes kefelese €s/vagy koptatasa ertendd, amelyhez
poreltavolitas tarsul (pl. elszivas).



Zearalenon felsO hatarértek ug/kg

1.5.6.1. Nem a vegso fogyasztok szamara forgalomba hozott
kukoricaliszt 300
Megjegyzés: Az Orlési termekben a részecskek tomeg szerint
mért tobb mint 90 %-anak meérete legfeljebb 500 pum.

1.5.6.2. Egy¢b, kukorica Orlésébdl szarmazo, nem a vegso
fogyasztok szamara forgalomba hozott termékek 200
Megjegyzés: Az Orlési termekben a részecskék tomeg szerint mért
kevesebb mint 90 %-anak merete legfeljebb 500 um

Magyar Elelmiszerkonyv ME 20-201/4/1

Kukoricalisz

Szemcsemeret eloszlas 400 pm-en ateso
315 um-en ateso




Osszetett hatfrérték?



Cl

Dioxinok

10

€s

Furanok

Cl



(*7)

)

Dioxinok (poliklérozon dibenzo-para-diexinok (PCDD-k} és poliklérozon dibenzofurinok (PCDF-k} osszege, az Epdszsépligyi Vilig-
szervezel (WHO) toxicitdsi egyvenéndoében, WHO-TEF-ek haszndlatdval (toxididsi egyenériék tényezdk 1997} kifejezve, valamint a
dioxinok és dioxinszerd PCB-k (poliklorozon dibenzo-para-dioxinok (PCOD-K., polikdérozott dibenzo-lurinok (PCDF-k} & poliklo-
rozotl bifenilek (PCB-k} bsszege, az Epészséplipwi Viligszervezet (WHO) toxicitdsi epyenériékében, WHO-TEF-ek haszndlaiival (toxi-
citdsl egyenérick tényezd) kilejezve). Az Epészséplipyi Viligszervezet 1997, jinius 15-18<in Swédorszigban, Stockholmban tartont
ilésén hozott kovetkezietésel alapjin az emberi kockdzatbecsléshez haszndlt WHO TEF-ek (Van den Berg et al, (1998} Toxic
Equivalency Factors (TEFs) for PCBs, PCDDs, PCOFs for Humans and for Wildlife Environmental Health Perspectives, 106(12), 775

Fokon vegyiilet TEF értek Fokon vegyiiles TEF érték

Dibenzo-p-diexinok (.FCDD-7) Dioxinszerii PCB-k: Nem orto-PCB-

137 E5-TCDD 1 k + mono-orto-PCB-k

1,2.3.7 8-PC DY 1 Mem orfo=-PCB-k

1,2.3.6.7 B-Hx( [y 2,1 )

1,237 .5, 9-H=CDD 0,1 FCE 51 0,001
1.2.3.4.6.7.3-HpCDD 0,01 PCE 126 0,1
OCDD 0,0001 PCE 169 0,01
Dibenzofurinok (,PCDF-k") Moro-orto-PCB-k

1,2,3,7.5-PeCDF 0,05

12,3, : PCE 114 0,0005
2,3,4,7,8-PeCDF 0,5

1,2,3,4,7,8-HxCDF 0,1 PCB 118 0,0001
1,2.3.6.,7,8-HxCDE 0,1 PCBE 123 0,0001
1,2,3,7.8,9-HxCDF 0,1 PCR 156 0,0005
2.3.4.6.7 8-HxCDF 0,1 o

PCE 157 0,005

1.2.3.4.6,7 8-HpCDF 0,01 ?

1,2,3.4,7,8,9-HpCDF 0,01 PCB 167 0.00001
QCDF 0,0001 PCE 189 BRI

Hasendlt roviditések: . T™ = tewra, Fe" = penta, Hx" = hexa, Hp™ = hepta, .0 = okta, .CDD" = Kar-dibenzodioxin, JCOF = klor-dibenzofurin, JCB™ = Kar-
bifenil,

Koncentricids felst hatir: a koncentricld felsd hatirinak kiszdmdtdsa azon a feltéielezdsen alapul, hogy a kiillonbozd rokon vegyiletek
minden, a mennyisépi meghatirozis haira alani értédee epyenld a mennyiségl meghatirozds hatdrinak érigkével.



COMMISSION REGULATION (EC) No 2023/915
setting maximum levels for certain contaminants in
foodstuffs

Sum of Dioxins

Szarvas hus 3.0 pg/g zsir
Marha hus 2.5 pg/g zsir
Tej 2.0 pg/g zsir
Baromfi hus 1.75 pg/g zsir

Diszno hus 1.0 pg/g zsir



LOD

GC-HRMS | GC-MS/MS
2378-TeCDD " 0.001
12378-PeCDD 0.042 0.032
123478-HxCDD 0.041 0.020
123678-HxCDD 0.048 0.038
123789-HxCDD 0.030 0.040
1234678-HpCDD 0.368 0.442
12346789-0CDD 2.216 2.406
2378-TeCDF 0.000 0.009
12378-PeCDF 0.014 0.016
23478-PeCDF 0.036 0.022
123478-HxCDF 0.037 0.036
123678-HxCDF 0.042 0.028
123789-HxCDF 0.026 0.019
234678-HxCDF 0.031 0.042
1234678-HpCDF 0.157 0.119
1234789-HpCDF 0.033 0.004
12346789-OCDF 0.091 0.050
[oMS$2005- Dioxin- TEQ (low) in ng/kg of matrix 0.084 0.069




COMMISSION REGULATION (EC) No 2023/915
setting maximum levels for certain contaminants in
foodstufts

Sum of Dioxins

Szarvashus 3.0 pg/g zsir
Marhahus 2.5 pg/g zsir
Tej 2.0 pg/g zsir
Baromfi hus 1.75 pg/g zsir
Diszno hus 1.0 pg/g zsir

egjegyzes: A 2%-nal kevesebb zsirt tartalmazo
elelmiszerekre a hatarértéek = 0.02 x ????7??? ~




26. dia

DFPO4 Dr. Fodor Péter Oszkar; 2025. 02. 04.



2.5. Opium-alkaloidok

A vegso fogyasztok szamara forgalomba hozott egész, daralt
vagy orolt mak  Felso hatarertek 20 mg/kg
Megjegyzés: A felso hatarérték X morfin + 0.2 x kodein

Konyhatechnologia:

2 morfin + 0.2 x kodein 100 %
Mosott max 80 %
Orolt max 40 %

Fozott max 5 %



4.2.Perfluoralkil anyagok: Felso hatarérték ug/kg

PFOS: perfluoroktan-szulfonsav

PFOA perfluoroktansav

PFNA: perfluornononsav

PHFxS: perfluorhexan-szulfonsav

>

*A perfluorakril anyagok esetében a felsO hatarértékek a linearis
¢s elagazo sztereoizomerek 0sszegere vonatkoznak, fliiggetleniil
attol, hogy azok atestek-e kromatografias elvalasztason
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Figure 8-1. Example chromatogram of a spiked single-laboratory validation sample (salmon) with native
and labeled PFAS concentrations at 5 pg/kg.

1. PFBA, 2. PFPeA, 3. PFHxA, 4. PFHpA, 5. PFOA, 6. PENA, 7. PFDA, 8. PFUnA, 9. PFDoA, 10. PFTrDA, 11.
PFTeDA, 12. PFBS, 13. PFPeS, 14. PFHxS, 15. PFHpS, 16. PFOS, 17. PFNS, 18. PFDS, 19. PFUnDS, 20.
PFDoS, 21. PFTrDS, 22. FOSA, 23. DONA, 24. HFPO-DA, 25. 9CI-PF30NS, 26. 11CI-PF30UdS, 27. 4:2 FTS,
28.6:2 FTS, 29. 8:2 FTS, 30. 10:2 FTS 31. d5 N-EtFOSAA, 32. M3 PFBA, 33. M3 PFPeA 34. M5PFHXA, 35.
M8PFOA, 36. MPFUdA, 37. MPFDoA, 38. M2PFTeDA, 39. M8 FOSA 40. M3 PFBS, 41. M3PFHxS, 42. 13C
PFOS, 43. M3 HFPO-DA 44. Labeled 4:2 FTS, 45. Labeled 6:2 FTS, 46. Labeled 8:2 FTS, 47. Labeled 10:2

FTS

FDA, Method C-010.03. Determination of 30 PFAS 1n Food and
Feed using LC-MS/MS



* A perfluoralkil anyagok tekinteteben a felsé hatarértekek a
koncentraciok also hatarertekeire LOQ vonatkoznak, amelyek
kiszamitasa azon feltetelezes alapjan tortenik, hogy a
meghatarozasi hatar alatti 0sszes ¢rték nulla.

1.Ha a fogyasztasi terheleseket (kockazatokat), gy szamoljuk,
hogy a terhelésben minden LOQ alatti értek ,,0”, akkor
alabecstiljik a terhelést. Ez az EFSA eloiras!!

2.Ha osszeadjuk az LOQ alatt1 értekeket, feltilbecsiiljiik a
terhelest.

3.Ha 50 %-ot szamolunk, nyugodtan alszunk, de nem
torvenyesen!









